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비만을 통제하기

한때 선진국만의 문제였던 비만은 이제 전 세계적인 전염병입니다. 이 전염병의 

가장 큰 원인이 식량 공급과 식품 소비의 극적인 증가라는 것은 놀랍지도 않습니

다. 실험실 안에서는 사람들을 장기간 고립시킬 수 없는 반면 실험실 밖에서는 다

이어트 일지의 신뢰성이 낮기 때문에 체중 변화에 관해 답할 수 없는 수수께끼는 

여전히 많습니다. 미분방정식에 기반을 둔 수학적 모형이 이러한 장애를 극복하여 

음식 섭취, 대사 및 체중 변화 사이의 관계를 자세히 분석할 수 있도록 도와줍니

다. 이 모형의 예측은 기존 데이터에 잘 들어맞으며, 체중을 꾸준히 낮추기 어려운 

이유나, 비만인 사람의 체중이 증가하기 쉬운 이유 같은 것들을 설명합니다. 

연구자들은 왜 다이어트하는 사람들이 종종 몇 달 후에 정체기에 이르렀다가 천천

히 체중이 다시 느는지도 조사하고 있습니다. 한가지 가능한 설명은 음식 소비 감

소에 맞추기 위해 신진대사가 느려진다는 것이지만, 음식 섭취와 에너지 소비를 

표현하는 동력학계 모형들에 의하면 훨씬 나중에까지 그러한 체중 정체에 도달하

지 않는다는 것을 보여줍니다. 체중 정체의 가능한 원인은 느려진 신진대사와 다

이어트 준수 태만의 결합입니다. 대부분 사람들은 대략 정상(定常) 상태에 있으므

로 체중의 증감에는 장기적 변화가 필요합니다. 좋은 소식은 하루에 10칼로리씩 

(지속해서) 줄이면 3년 동안 체중이 1파운드(약 454g) 줄어들고, 그중 절반은 처

더 알아보기: 
“Quantification of the 
effect of energy imbalance 
on bodyweight,” Hall et al. 
Lancet, Vol. 378 (2011), pp. 
826-837. 

Mathematical Moments 프로그램은 과학, 자연, 
기술, 그리고 인간의 문화에서 수학이 하는 역할에 
대한 올바른 평가와 이해를 촉진합니다.
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